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EXTRA

Happy Garden

In de Happy Garden vind je allerlei therapeuten, coaches, healers en
lichtwerkers. Tegen betaling van een festivalprijsie kan je o.a. tarotkaarten (laten)
leggen of kiezen voor een kort consult numerologie. Een medium bezoeken of
genieten van een (stoel)massage kan ook. Kortom: een tuin vol happiness.

Happy Bazaar

Geen festival zonder gezellige kraampjes! Tussen de workshops, sessies, lezingen
en optredens door kan je lekker struinen langs de kramen met het leukste
aanbod op de Happy Bazaar. Ook hier is er volop te zien, ruiken en te beleven.
Er zijn o.a. kramen met edelstenen, sieraden, kleding, kruiden, krachtvoorwerpen
en prachtige verenaccessoires.

Open Podium
Een centrale plek waar artiesten en sprekers een podium krijgen op de Bazaar
van het Festival.

Healing Ground & Spirituele EHBO

Voel je de behoefte om voor of na een integratiesessie even in stilte rond te lopen
en contact te maken met je lichaam, betreedt dan de "healing ground’ van het
labyrinth en het blotevoetenpad achter de Stiltetent en Polderzicht. Heb je meer
behoefte om je ervaringen te delen of aan een gesprek? Bij onze spirituele EHBO
is een gespreksleider aanwezig om te helpen met het integreren van
belevenissen, gevoelens en inzichten.

Happy Food & Drinks

Over het hele terrein kan je lekker eten en drinken halen. In ons restaurant aan
de kerk kan je even aan tafel genieten van een heerlijke biologische maaltijd of
je kan terecht bij een van onze foodtrucks op de bazar. Hier vind je onder andere
heerlijke soepen, tosti’s, ayurvedisch eten, frieties en goede koffie met
zoetigheden.

Happy Exira’s

Naast het volle programma, een gevulde Garden en een gezellige Bazaar
worden er ook nog Happy Extra’s aangeboden. Zo kan je bijvoorbeeld
deelnemen aan een Glasloop met Menno Fennema of een Walkshop met Bianca
van Someren. Voor deze activiteiten hoef je je niet vooraf aan te melden.

KOTA

Vrijdag 29 augustus

10.30 - 11.30 - De Ankh, De sleutel tot leven - Jan Willemsen
12.15 - 13.15 - Vind jouw persoonlijke totemdier - Umai
14.00 - 15.00 - Mannencirkel - Marnix Lamers

15.45 - 16.45 - Ceremonie - Remco van der Staay/DjediRe
17.30 - 18.30 - Vrouwencirkel - Hyacinthe van Emst

Zaterdag 30 augustus

10.30 - 11.30 - Vind jouw persoonlijke totemdier - Umai
12.15 - 13.15 - Mannencirkel met Joris - Joris Vincken

14.00 - 15.00 - Jongerencirkel (16 t/m 27 jaar) Marit & Hilda
15.45 - 16.45 - Jongerencirkel (16 t/m 27 jaar) Marit & Hilda
17.30 - 18.30 - Jongerencirkel (16 t/m 27 jaar) Marit & Hilda

Zondag 31 augustus

10.30 - 11.30 - Sjamanistische ceremonie 'Eer je voorouders’ - Tineke Duys
12.15 - 13.15 - Drum- en klankceremonie ‘Vier het leven’ - Tineke Duys
14.00 - 15.00 - Vrouwencirkel - Hyacinthe van Emst

15.45 - 16.45 - Mannencirkel - Pepijn van de Peppel

Voor deze activiteiten hoef je je niet vooraf aan te melden. Wel het verzoek
op tijd aanwezig te zijn.

Programma en plattegrond

Huppy spirii Days Festival
29, 30 & 31 augustus 2025

Feelgood Festival
In verbinding met hoofd, hart en plezier




KERK

Vrijdag 29 augustus

09.45 - 10.00 - Gezamenlijke opening dagenergie met Gjalt Vlam

10.15 - 11.15 - Trauma en de kracht van het energieveld - Anouk Bindels
11.45 - 12.45 - De belofte aan Maria Magdalena - Geert Kimpen

13.30 - 14.30 - Trancereizen met je ziel - Dianne Meijer

15.15 - 16.15 - Voeding als spirituele bron - Marieke de Zwaan

17.00 - 18.00 - Meditatieve klankreis & subtiele soundscapes - Alida & Freek

Zaterdag 30 augustus

09.45 - 10.00 - Gezamenlijke opening dagenergie met Joris Vincken

10.15 - 11.15 - Klank-ontmoeting - Joris Vincken

11.45 - 12.45 - Jouw Human Designtype in het Phoenix Tijdperk - Sarah Leers
13.30 - 14.30 - Kijken met andere ogen! - Jhanna Houweling

15.15 - 16.15 - Krachtplaatsen; de geschiedenis op zijn kop - Ard Pisa

17.00 - 18.00 - Roodlicht therapie & alles over het Ideale Huis - Daan de Wit

Zondag 31 augustus

09.45 -10.00 - Gezamenlijke opening dagenergie met Bonnie Bessem

10.15 -11.15 - Emoties als opstap naar energiemeesterschap - Vera Helleman
11.45 -12.45 - De terugkeer van Time Bender - Tijn Touber

13.30 -14.30 - Healing concert - Loes Swinkels

15.15 -16.15 - Het intelligente universum van de kundalini - Daan de Wit
17.00 -18.00 - Mediumschap & Manifestatie - Bonnie Bessem

BLOEMENTENT

Vrijdag 29 augustus

10.30 - 11.30 - Blauwe Lotus ceremonie met Sound Healing - Binkie
12.00 - 13.30 - Kundalini Energy Activation - Mor Elmora

14.00 - 15.00 - Restorative Yoga & Sound Healing Fusion - Anna Smit
15.45 - 16.45 - Sacred Cacao Ceremony - Shaz & the Medicine Man
17.30 - 19.00 - Happy experience met silent disco - Hariétte Borgdorff
Vanaf 19.00 - To relax, heal, celebrate, enjoy, inspire - DJ Viola

Zaterdag 30 augustus

10.30 - 11.30 - Blauwe Lotus ceremonie met Sound Healing - Binkie
12.00 - 13.30 - Heart Awakening meats LEAP - Shamaryah

14.00 - 15.00 - Energizer positive vibes! - Jeanine Theunissen

15.45 - 16.45 - Reconnection Journey - Margreet van Veen

18.15 - 19.15 - Sacred Cacao Ceremony - Shaz & the Medicine Man
Vanaf 19.15 - Dansen met alles wat je bent - RubyDub & Indi Raeve

Zondag 31 augustus

10.30 - 12.00 - Kundalini Energy Activation - Mor Elmora

12.30 - 13.30 - Luisterconcert - Anouk & Yora

14.00 - 15.00 - Reconnection Journey - Margreet van Veen

15.45 - 16.45 - Sacred Cacao Ceremony - Shaz & the Medicine Man
17.30 - 19.00 - 5Ritmes Dans - Ron Hagendoorn
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JILTETENT

Vrijdag 29 augustus

10.15 - 11.15 - Goddess Dance - Corine Straub

11.45 - 12.45 - Unlock your breath - Gjalt Vlam

13.30 - 14.30 - Intuitief klankschalenconcert - Elia Field
15.15 - 16.15 - Alles is Qi - Leen Steen

Zaterdag 30 augustus

10.15 - 11.15 - Mantra Jam by Fem - Fem

11.45 - 12.45 - Unlock your breath - Gjalt Vlam

13.15 - 14.45 - Kundalini Energy Activation - Mor Elmora

15.15 - 16.15 - Ademsessie (alleen voor mannen) - Pepijn van de Peppel

Zondag 31 augustus

10.15 - 11.15 - Latifa meditatie met cello - Evelien Fokker
11.45 - 12.45 - Ademsessie (gemengd) - Pepijn van de Peppel
13.30 - 14.30 - Alles is Qi - Leen Steen

15.15 - 16.15 - Verbonden ademhalen - Quirine Hanssen

POLDERZICHT

Vrijdag 29 augustus

10.30 - 11.30 - Sjamanistische Opstellingen - Vincent Nijman

12.15 - 13.15 - Creatieopstellingen ‘Leef je Verlangen’ - Tineke Duys

14.00 - 15.00 - De geheimen van Water - Marja E. Nieuwveld

15.45 - 16.45 - Ontmoeting tussen spiritualiteit & wetenschap - Marijke Prevoo
17.30 - 18.30 - Terug naar Balans - Odette van der Meule

Zaterdag 30 augustus

10.30 - 11.30 - De kracht van je geboortedatum - Ineke Sampers
12.15 - 13.15 - Sjamanistische Opstellingen - Vincent Nijman

14.00 - 15.00 - Opstellingen van het verlangen - Kohinoor Samsom
15.45 - 16.45 - Het nieuwe bewustzijn - Manon & Henri

17.15 - 18.15 - Van innerlijke strijd naar innerlijke vrede - Berry Rijkers

Zondag 31 augustus

10.30 - 11.30 - Meedoen in een opstelling - Claes Berend van der Kolk
12.15 - 13.15 - Bezield leven op doktersrecept - Richard Hoofs

14.00 - 15.00 - Conciousness & living - Irina Veelders

15.45 - 16.45 - Negen geheimen live - Hermelijn van der Meijden
17.30 - 18.30 - Stralen vanuit je hart - Nicole van Ruitenbeek

TUINKAMER

Vrijdag 29 augustus

10.30 - 11.30 - In contact met je dier - Mariét Broné

12.15 - 13.15 - Mantra's op de ukelele - Liselotte Goed/Magic Mantra’s
14.00 - 15.00 - The Return of the Ancestors - Remco van der Staay/DjediRe
15.45 - 16.45 - Meditatief tekenen - Olga Grig

Zaterdag 30 augustus

10.30 - 11.30 - Mantra's op de ukelele - Liselotte Goed/Magic Mantra’s
12.15 - 13.15 - Heilige geometrie - Jan Willemsen

14.00 - 15.00 - Schriif je leven - Irene van Gent

15.45 - 16.45 - De magie van je biologie - Daniélle & Sanne

17.30 - 18.30 - Hartwensen manifesteren - Marie-Lotte Esser

Zondag 31 augustus

10.30 - 11.30 - Ritmisch vormtekenen - Linda van Butselaar

12.15 - 13.15 - In contact met je dier - Mariét Broné

14.00 - 15.00 - Mantra's op de ukelele - Liselotte Goed/Magic Mantra’s
15.45 - 16.45 - Je kind als spiegel - Marjolijn Keij

17.30 - 18.30 - Meditatief tekenen - Olga Grig

YOGABOERDERIJ

Vrijdag 29 augustus

10.15 - 11.15 - Zelfliefde in yin yoga - Kim & Fleur

11.45 - 12.45 - Yin yoga met gitaar en gedichten - Lovely Uhlenbeek
13.30 - 14.30 - Yoga nidra, yoga van de slaap - Petra van der Storm
15.15 - 16.15 - Trancereis 'Running with wolves’ - Umai

17.00 - 18.30 - Lachwondershop - Marnix Lamers

Zaterdag 30 augustus

10.15 - 11.15 - Stembevrijding - Milou Mignon

11.45 - 12.45 - Mee in het seizoen - Kim & Fleur

13.30 - 14.30 - Lachworkshop - Dorothée & Jeanette

15.15 - 16.15 - Tantrische dans & verbinding - Satyam Zomerdijk
17.00 - 18.00 - Yin Yoni steam - Eliese & Sabrina

Zondag 31 augustus

10.15 - 11.15 - Yin Yoni steam - Eliese & Sabrina

11.45 - 12.45 - Tibetaanse yoga - Mariette de Kroon

13.30 - 14.30 - Business channelen met je ziel - Dianne Meijer
15.15 - 16.15 - Yoga nidra, yoga van de slaap - Petra van der Storm
17.00 - 18.00 - Trancereis 'Running with wolves’ - Umai
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